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Merkblatt zur Nachbarschaftshilfe

Pflegebedurftige in hduslicher Pflege haben Anspruch auf einen Entlastungsbetrag
in Hohe von bis zu 125 Euro monatlich. Dieser Anspruch besteht fiir Pflegebedarftige
mit Pflegegrad 1 bis Pflegegrad 5. Dieser Entlastungsbetrag kann unter anderem fir
Angebote zur Unterstitzung im Alltag genutzt werden, die verschiedene Bereiche
umfassen. Neben anerkannten Anbietern solcher Angebote kénnen nun auch Nach-
barschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer tatig werden; deren Leistung kann
somit nun ebenfalls Uber den Entlastungsbetrag finanziert werden, sofern dieser
nicht bereits anderweitig ausgeschopft wird. Grundlage hierfir bildet neben §§ 45a,
45b des Elften Buches Sozialgesetzbuch (SGB XI) die Saarlandische Verordnung
uber die Anerkennung von Angeboten zur Unterstiutzung im Alltag sowie (iber die
Forderung von Initiativen des Ehrenamts und der Selbsthilfe nach dem Elften Buch
Sozialgesetzbuch vom 28.03.2017 (gen. Anerkennungsverordnung).

Erlauterung zum Entlastungsbetrag und aufgelaufenen Entlastungsbudgets:

Der Entlastungsbetrag fur Pflegebediirftige in hduslicher Pflege betragt generell mo-
natlich bis zu 125 Euro. Diese Leistung kann innerhalb des jeweiligen Kalenderjahres
in Anspruch genommen werden; wird die Leistung in einem Kalenderjahr nicht aus-
geschopft, kann der nicht verbrauchte Betrag in das folgende Kalenderhalbjahr tGber-
tragen werden. Dies bedeutet, dass der Entlastungsbetrag nicht innerhalb des jewei-
ligen Monats ausgeschopft werden muss, sondern auch in die Folgemonate bzw. in
das folgende Kalenderhalbjahr tibertragen werden kann. Demnach konnen Pflege-
bedirftige durch ,aufgelaufene” Entlastungsbudgets monatlich héhere Zahlungen
als den Entlastungsbetrag von 125 Euro fiur die Nachbarschaftshilfe aufwenden.

Erlauterungen zum Umwandlungsanspruch:

Pflegebedurftige in hduslicher Pflege ab Pflegegrad 2 haben einen Anspruch auf am-
bulante Pflegesachleistungen. Nimmt man die Pflegesachleistung nicht komplett in
Anspruch, kann der verbliebene Betrag (maximal 40 Prozent) umgewidmet und fir
Leistungen der Nachbarschaftshilfe verwendet werden. Dies muss bei der zustandi-
gen Pflegekasse beantragt werden. Die umgewandelten Gelder werden nicht als
Geldleistung, sondern ebenso wie der Entlastungsbetrag als Kostenerstattung aus-
gezahlt. Auch durch diesen Umwandlungsanspruch kénnen Pflegebedirftige mo-
natlich héhere Zahlungen als den Entlastungsbetrag von 125 Euro fur die Nachbar-
schaftshilfe einsetzen.

Was ist Nachbarschaftshilfe?
Bei der Nachbarschaftshilfe kénnen freiwillig engagierte Einzelpersonen Unterstiit-
zungsleistungen im hauswirtschaftlichen Bereich im Rahmen eines Angebots zur
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Unterstlitzung im Alltag erbringen. Nachbarschaftshelferinnen bzw. Nachbar-
schaftshelfer unterstiitzen im Rahmen dieses Angebots Pflegebedirftige und ihre
pflegenden Angehorigen bzw. vergleichbar Nahestehende in ihrer Eigenschaft als
Pflegende. Unter Nachbarschaftshilfe ist

eine Unterstitzung aus Gefilligkeit oder auf Gegenseitigkeit zu verstehen, bei der
das burgerliche Engagement im Vordergrund steht. Sie kann aus personlicher Be-
kanntschaft oder gesellschaftlicher Verpflichtung heraus entstehen.

Welche Leistungen diirfen Nachbarschaftshelfer erbringen?
Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer kénnen Hilfen im hauswirt-
schaftlichen Bereich erbringen. Sie unterstiitzen pflegebedirftige Menschen, ihre
pflegenden Angehorigen bzw. vergleichbar Nahestehende bei der Bewadltigung der
im Haushalt notwendigen Tatigkeiten bzw. bei der Haushaltsfliihrung. Zu diesen
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten, die im Rahmen der Nachbarschaftshilfe erbracht
werden durfen, zahlen insbesondere:

Reinigung der Wohnung
Erledigung der Einkaufe
Reinigung der Wasche
Essenszubereitung

Nicht darunter fallen die Instandhaltung von Gebdauden und Auflenanlagen oder
Handwerkerleistungen.

Welche Voraussetzungen miissen Nachbarschaftshelfer erfiillen?
Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer miissen zur Austibung der Ta-
tigkeit bei der Registrierungsstelle Nachbarschaftshilfe im Ministerium fir Arbeit,
Soziales, Frauen und Gesundheit registriert sein. Da der Entlastungsbetrag von bis
zu 125 Euro monatlich zweckgebunden fiir qualitatsgesicherte Leistungen einzuset-
zen ist, mussen flr diese Registrierung folgende Voraussetzungen erfillt werden:

e volljahrige natiirliche Person, die nicht als Pflegeperson bei der pfle-
gebedirftigen Person tdtig ist (Pflegepersonen sind Personen, die
nicht erwerbsmafiig einen Pflegebedrftigen in seiner hauslichen Um-
gebung pflegen),

. kein Verwandtschaftsverhaltnis/Schwagerschaft zwischen Nachbar-
schaftshelferin/ Nachbarschaftshelfer und pflegebedirftiger Person
bis zum zweiten Grad

. keine hausliche Gemeinschaft mit der pflegebedurftigen Person,

. Registrierung fur maximal zwei Pflegebediirftige,

e Aufwandsentschadigung fiir die Leistungen der Nachbarschaftshilfe
betragt je Stunde die Hohe des jeweils aktuell giltigen allgemeinen
gesetzlichen Mindestlohnes (ab 01.10.2022: 12 Euro),
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. der Hochstbetrag aller Aufwandsentschadigungen im Kalenderjahr
darf den aktuellen Freibetrag nach § 3 Nummer 26 Einkommensteuer-
gesetz (sogenannte Ubungsleiterpauschale in Héhe von 3.000 Euro)
nicht tberschreiten,

. Nachweis ausreichender Versicherungsschutz fir Schaden, die bei der
Leistungserbringung verursacht werden (Privathaftpflichtversicherung
mit einer Deckungssumme von mindestens 2 Mio. €),

e \Vorlage folgender Nachweise, die zum Zeitpunkt des Registrierungs-
antrags jeweils nicht dlter als zwolf Monate sind: Nachweis lber einen
Erste-Hilfe-Kurs, Unterweisung gemafd § 43 Infektionsschutzgesetz
(Hygienebelehrung durch zustandiges Gesundheitsamt), polizeiliches
Flhrungszeugnis im Original (entweder Gemeinde- bzw. Stadtverwal-
tung oder online unter www.fuehrungszeugnis.bund.de),

e  Vollmacht fir die Abwicklung jeglichen Schriftverkehrs gegentiber der
Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrt.

Auf die Vorlage eines geforderten Nachweises des Erste-Hilfe-Kurses wird verzich-
tet, wenn die Nachbarschaftshelferin oder der Nachbarschaftshelfer eine abge-
schlossene Berufsausbildung medizinischer bzw. pflegerischer Art und eine aktive
Tatigkeit in dieser Berufsgruppe nachgewiesen hat oder aktives Mitglied einer in
der Bundesrepublik Deutschland anerkannten Hilfsorganisation der Bundesarbeits-
gemeinschaft Erste Hilfe (BAGEH), der Freiwilligen Feuerwehr bzw. der Bundesan-
stalt Technisches Hilfswerk ist und dies durch schriftliche Bescheinigung nachge-
wiesen hat. Mitglieder werden als aktives Mitglied bezeichnet, wenn sie sich an der
Arbeit der Hilfsorganisation beteiligen und an Veranstaltungen und Fortbildungen
teilnehmen.

Auf die Vorlage eines geforderten Nachweises der Unterweisung gemafd § 43 des
Infektionsschutzgesetzes (Hygienebelehrung) wird auch verzichtet, wenn die
Nachbarschaftshelferin oder der Nachbarschaftshelfer eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung medizinischer bzw. pflegerischer Art und eine aktive Tatigkeit in
dieser Berufsgruppe nachgewiesen hat.

Die Beantragung des polizeilichen Fihrungszeugnisses ist flir Sie kostenlos, wenn
Sie bei Beantragung des polizeilichen Flihrungszeugnisses eine Bescheinigung zur
Gebulhrenbefreiung des Ministeriums fiir Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit
vorlegen. Die Bescheinigung zur Gebihrenbefreiung bitten wir vor Beantragung des
polizeilichen Fuhrungszeugnisses beim Ministerium flr Arbeit, Soziales, Frauen
und Gesundheit, Franz-Josef-Roder-Str. 23, 66119 Saarbricken anzufordern oder
unter nachbarschaftshilfe@soziales.saarland.de oder telefonisch unter 0681 501-
6345. Eine Kostenerstattung des beantragten polizeilichen Flihrungszeugnisses ist
nicht moglich, falls Sie bei Beantragung des polizeilichen Fiihrungszeugnisses die
Bescheinigung zur Gebihrenbefreiung nicht vorgelegt haben.



http://www.fuehrungszeugnis.bund.de/
mailto:nachbarschaftshilfe@soziales.saarland.de

Ministerium fiir
Arbeit, Soziales,

Frauen und Gesundheit SAAR LAN D

Ist die Registrierung abgeschlossen, erhidlt die Nachbarschaftshelferin bzw. der
Nachbarschaftshelfer eine Registrierungsbestdtigung und wird mit der Erbringung
der Leistung fiur einen bestimmten Pflegebedirftigen vom Ministerium flr Arbeit,
Soziales, Frauen und Gesundheit beauftragt.

Monatlich muss der Pflegekasse der pflegebedirftigen Person ein Nachweis uber
die im vergangenen Kalendermonat erbrachten stundenmafiigen Leistungen im
Rahmen der Nachbarschaftshilfe vorlegt werden. Die Leistung wird Gber den Ent-
lastungsbetrag, aufgelaufene Entlastungsbudgets oder den Umwandlungsan-
spruch abgerechnet.

Die Pflegekasse liberweist den Rechnungsbetrag an die pflegebedurftige Person, die
diesen Geldbetrag unmittelbar an den Nachbarschaftshelfer/die Nachbarschaftshel-
ferin weitergibt. Wenn die pflegebediirftige Person méchte, dass der Entlastungsbe-
trag direkt an den Nachbarschaftshelfer/ die Nachbarschaftshelferin lberwiesen
wird, muss die auf dem Stundennachweis abgedruckte Abtretungserkldarung, zwin-
gend jeden Monat ausgefillt und unterschreiben werden.

Bei weiteren Fragen konnen Sie sich jederzeit an die Registrierungsstelle Nachbar-
schaftshilfe wenden. Diese erreichen Sie unter folgenden Kontaktdaten:

Ministerium fir Arbeit, Soziales, Frauen und Gesundheit
Registrierungsstelle Nachbarschaftshilfe
Franz-Josef-Roéder-Strafde 23
66119 Saarbricken
Telefon: 0681 501-6345
E-Mail: nachbarschaftshilfe@soziales.saarland.de



